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Ein offenes Wort am Anfang

Diese Hypnose mp3 versteht sich als Beitrag zur Gesundheitsvorsorge
und ersetzt in keinem Fall den Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker!
Leiden Sie unter schweren Herz-Kreislauferkrankungen, Anfalls- oder
psychischen Erkrankungen, so héren Sie diese mp3 bitte erst nach
RlUcksprache mit Threm behandelnden Arzt oder Heilpraktiker!

Eine Hypnose ist ein tiefer Entspannungszustand, daher héren Sie
diese mp3 niemals beim Autofahren oder bei Tatigkeiten, die Ihre
Aufmerksamkeit erfordern!

Zum Inhalt

Nach einer entspannenden Hypnoseeinleitung laden Sie sich Ruhe,
Gelassenheit, Zufriedenheit und Vitalitat in Ihren Lebensalltag ein,
wahrend Sie sich nach und nach dem natirlichen Bauplan Ihres Kdrpers
annahern. Sie gewinnen an Energie und Lebensfreude und werden sich
von innen heraus wie neu geboren flhlen!

Wie Sie diese Hypnose mp3 am besten nutzen

Héren Sie diese mp3 mindestens einmal taglich. Am besten kurz vor dem
Einschlafen oder direkt nach dem Aufwachen. Sollte Ihnen das nicht
maoglich sein, wahlen Sie bitte eine Zeit in der Sie sich gut entspannen
kdénnen.

Vor der Ahwendung

Eine Hypnose ist ein tiefer Entspannungszustand, in dem der Blutdruck
etwas abfallen kann. Daher sorgen Sie bitte fir eine angenehme Warme
im Raum, legen sich bequem hin und decken sich zu. Stellen Sie zuvor
madgliche Stérquellen ab, wie z. B. die Turklingel, das Telefon oder Handy
und informieren Sie ggf. Mitbewohner, dass Sie jetzt nicht gestért werden
darfen. Sie sollten sich absolut sicher flihlen, die mdégliche Tiefe Ihrer
Entspannung kann davon abhangen!

Tracklisting (Gesamt: 33:06 Min)

Vorwort (1:46 Min), Hypnoseeinleitung (10:45 Min), Hypnosehauptteil:
(18:51 Min), Aufwachen (1:52 Min)
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